
 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

期 日： 令和 4年 10月 8日(土)～9日(日)  

対 象： アテンダントの活動・ 

森林セラピーに興味関心がある方 

※講座の全日程に参加可能な方を優先 

定 員： 10名  

受講料： 3,000円（資料代、保険料、2日目の弁当代、等) 

 

 

 

 

 

 
 

講座内容 

1日目（10/8） 

座学 

会 場： 梅花皮荘、マタギの郷交流館 

時 間： 9：3０～16：30 

内 容： 「森林セラピー基地概要」「アテンダントの役割」 

「野外活動の安全管理」「地域文化を知る講座」 

2日目（10/9） 

実習 

会 場： 森林セラピー基地「ブナの森 温身平」、飯豊山荘セラピールーム 

時 間： 9：００～１６：３０ 

内 容： 「森林セラピー実践講座」「自然を知る講座」 

森林セラピーアテンダント養成講座 
― 受 講 生 募 集 ― 

 

山形県小国町の森林セラピー基地「ブナの森 温身平」で、森林セラピーの案内をする 

アテンダントの養成講座を開講します。アテンダントの活動に興味のある方はもちろん、 

森林セラピー、森林の案内に興味関心のある方の参加も歓迎します。 

 

 

 
 

 

申込・問合せ 
 

小国町森林セラピーアテンダントミーティング TEL 0238-62-5130 
（小国町観光協会内） 999-1337 山形県西置賜郡小国町西 23 

 



 

        講 座 内 容 ・ 日 程       
 

● 1日目 10月 8日(土)  会場： 梅花皮荘、マタギの郷交流館 
 

集 合： 梅花皮荘 9：30まで （受付開始 9：0０～) 

    （〒999-1522 山形県西置賜郡小国町小玉川 564-1） 

 

時間 講座名 内容 講師 

9:30～9:40 ガイダンス   

9:40～10:00 森林セラピー基地概要 
小国町の森林セラピーの経緯 

森林セラピー基地温身平概要 
舟山 功 氏 
(森林セラピスト) 

10:00～12:00 アテンダントの役割 
森林セラピーと健康、客体との接し方、プ

ログラムの組み立て、等 
舟山 功 氏 
(森林セラピスト) 

12:00～13:00 ＜昼休憩＞   

13:00～15:00 野外活動の安全管理 
野外活動の安全確保、危険な動植物、 

緊急時の対処法、応急処置法、等 
細川秀彦 氏 
(応急手当指導員) 

15：00～15：30 ＜移動・休憩＞ 
梅花皮荘→マタギの郷交流館へ 

各自移動 
 

15:30～16:30 地域文化を知る講座 
小玉川地域の自然・文化、マタギの話、 

マタギの郷交流館資料解説、等 
伊藤良一氏 

(アテンダントミーティング会長) 

 

● 2日目 10月 9日(日)  会場： 温身平セラピーロード、飯豊山荘セラピールーム 
 

集 合： 飯豊山荘セラピールーム 9：00まで （受付開始 ８：３０～) 

     （〒999-1522 山形県西置賜郡小国町小玉川６６３−３） 

 

時間 講座名 内容 講師 

9:00～12:00 森林セラピー実践講座 
セラピールームの使い方、 

森林セラピー案内のポイント 

舟山 功 氏 
(森林セラピスト) 

12:00～13:00 ＜昼休憩＞ ※昼食はセラピー弁当  

13：00～16：00 自然を知る講座 
森林生態系、温身平の動植物、 

ブナ林の特徴 

三須一郎 氏 
(森林セラピーガイド) 

16:00～16:30 閉講式 
修了証授与、アテンダントミーティング入

会案内、森林セラピー検定試験について 
 

 
・ 2日目の昼食のみセラピー弁当がつきますが、1日目の昼食は各自持参となります。 

・ 講座を修了した方には修了証を交付するほか、希望者はアテンダントミーティング会員に登録できます。会員登

録後、実際のツアーでのサブリーダーを経験した後、温身平での案内活動に携わっていただきます。 

 

 

          申 込 方 法            
 

下記の電話か、右記の参加申込フォームよりお申込下さい 

※申込締切 9月 30日(金)まで 

 

 申込先  小国町森林セラピーアテンダントミーティング （小国町観光協会内） 
TEL 0238-62-5130 999-1337 山形県西置賜郡小国町西 23 

 

申込フォーム 


